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健 康 の 知 恵
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長芋の冷製パスタ心臓を危険にさらす

病気に要注意

５年ぶりの開会式 学・中・高 記念大会
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ボールデッド中のリタッチ



審 友 新 聞３９２号 ２０２３年(令和５年)１０月２７日

大和市中体連秋季大会 南林間中が制す

社 員 納 会
期日 ： １２月１０日(日)

開宴 ： １８時～

会場 ： 北京飯店

会費 ： ２，０００円

(一社)大和市野球連盟

LINE・Mailで開催

ゴマルヤニ

スポーツ用品のご用命は275-5082

五 丸 屋 ス ポ ー ツ
大和市南林間6-4-26

ＴＥＬ 275-5082

ＦＡＸ 275-8475


